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Insights de
gvllaeragao

No Pq(co da sua vida qual a Histdria que quer viver em 2021? Neste ano 2021
vamos Lf&emr juntos as falsas memorias e (I’engms limitantes... ke'ﬁrqr oS
ﬂTqMo(s do caminho que estdao impregnados na mente inconsciente, e

Kecm\egqr uma nova vidal!

Pel’n\?ﬁ-(se abrir as ﬁpe{qs da sua mente superconsciente e inspirar-se no
Universode multiplas possibilidades...superando—secomoﬁ’liﬁdesem/olvime’\—ﬁ
eoseufmpodel’mwﬁﬁPessoal...construaosrﬂicel’ceacapazesdeproporcionar-
lhe a competéncia para manifestar os Seus peaejos de Modo

Incomensuravel e em Absoluto...

giﬁﬁnize aﬁeqwﬁmia da prosperidade... conecte-se
comos seusﬁaom’os interiores... e subaos peqhma da
sua vida com a Psidﬁr«’oi« da l/l,\iofqde para acessar
a sabedoria universal de Capexﬁo com a manifestacao
dos seus sonhos, com as gemeﬂﬁ(s das frequéncias de

um Estado Emocional mais harmonizado....

Que novas Pofﬁus seabramecomos 5}’«?5 abertos

conquiste os seus maiores desejos em 2021...

Feliz Ano Nove!

Moura Mendes

Diretor da Clinica Solucdes Plus
e Academia Solucdes Plus



O que vai determinar
P«rn o apo de 202)7

O que precisa de acontecer para ser um ano inesquecivel?

Ja estabeleceu as metas que pretende atingir em 2021?

va{ ¢ o Seu gfapdle ,mﬂa /

O que faz desse projeto algo tao essencial para si?

Quem pode contribuir na sua realizacao?

Pn}’n que m(ian ..

Que capacidades precisa de desenvolver?
O quanto precisa de investir nesse projeto?
Quais sao as principais etapas a realizar?
Qual sera o seu retorno? (nivel financeiro, emocional ou familiar)
Quais serao os indicadores demonstrativos que orientam na direcao
da concretizacdo do seu projeto?

Como planeia festejar?

() are de 2021
sefa ole M’oeramo




73 Trindes pata 202

- Trés coisas diferentes que fara todas as manhas;
- Trés locais inspiradores que queira visitar;
- Trés formas de se conectar, de proximidade e de
contacto com as pessoas de quem mais gosta;
- Trés proveitos com o0s quais recompensara o seu’
SUCeSSO;
- Trés formas de realizar o seu trabalho com mais

eficiéncia;

73 wudapgas ipfebnas
que {arei em 202).

Nao vou mais procrastinar em...

Serei mais corajoso quando...

Irei dizer sim quando...e dizer nao quando...
Este ano sera especial porque...
Vou fazer a diferenca em...

A aprendizagem a integrar é...

(ma palavia e
uma ffase laah 0
ape 202




Academia Solucdes Plus abre um novo programa psicoterapéutico
grupal: Ginasio Somatico. O corpo conta a historia verdadeira, o
Ginasio Somatico com Flow Embodiment um foco no corpo, mente
e alma. Um programa mensal para 2021.

Ultimo sdbado de cada més: 10h30-12h00
Encontre o seu lugar: Presencial & Online
Numero de vagas limitadas

Investimento: 30€ por sessao

Inicio: 12 sessao - 27 de fevereiro de 2021

Em cada sessao serao feitos exercicios, gestos, posturas e experiéncias
somaticas, individuais e em grupo, com a abordagem da psicoterapia
somatica, do psicodrama integrativo, da bioenergética, e com
meditacdes somaticas.

Temas a serem abordados:

- O corpo além das palavras;

- Autenticidade somatica;

- Autorregulacao e as capsulas somaticas;

- A regulacao do corpo e o sistema nervoso vegetativo

- Contacto com o enraizamento interno e desenvolvimento da
Esséncia;

- Trauma e dinamica transgeracional;

- Tratamento de partes polarizadas;

- Dissociacao e fragmentacao do Self;

- Integracao do sistema interno de personalidade;

- Tripla Presenca e reprocessamento emocional;

- Trauma Perinatal;

- Estilos de interacdao holografica - aproximacao, contato e toque.

Reserve ja o seu lugar através do nosso site
www. clinicasolucoesplus.pt ou ligue para o 919 879 957.
Pode também inscrever-se através do link de inscricdo: https://docs.google.com/
forms/d/1wqIN3EKnB6rf6wVF6DthqYphcwFFsDKThQzjgZXgCdQ/edit



202) sefa o apo oe Se M’ﬂel’nl’, ole
L) L) '
e)(Pner’ o Sed Pﬁﬁr\m(, e se fepoyal’!

Para isso serao lancados pela Academia Solucdo Plus varios
momentos de aprendizagem nos quais tera oportunidade de
desenhar a sua transformacao e coloca-la em pratica ao longo dos

12 meses de 2021!
No(/o(s Wolﬂsﬂopa

Arquiteturadatransformac¢ao - venhadesenharasuatransformacao,
montar a arquitetura da sua mudanca! Com Dra. Filipa Moura
5,6 e 7demarco

Relacionamentos disfuncionais - como seres sociais, energéticos
e espirituais que somos, a importancia da comunicacdao nos
relacionamentos a nivel interpessoal, intrapessoal, intersistémico e
intrasistémico se torna fundamental! Com Dra. Olga Penela

* 10 de abril

Insights de Superag¢ao - depois de um projeto pessoal, este tem de
ser partilhado e para isso a comunicacado € fundamental. Superamo-
nos quando Nos conhecemos a NOs proprios, sera um momento de
insight para a mudanca! Com Dr. Moura Mendes

* 14,15 e 16 de maio

Mediacdo de conflitos e direito sistémico - € o momento de refletir
sobre a forma como gerimos os conflitos interpessoais no que
corresponde ao sistema judicial. Com Dra. Cristina Cordeiro

* 18,19 e 20 de junho

O Poder da lideranca interior - Promoc¢ao do reforco dos recursos
feminino e masculino dentro do ser humano! Com Dra. Olga Penela
¢ 17 de julho

A Psicologia Positiva no luto e na dor - considerando a atualidade
é fundamental que se fale sobre o impacto do luto em tempos de
pandemia onde a afetividade € tdo fundamental.

Com Dra. Margarida Costa

* 24 de julho



O qve quer viver em 2027

Satisfacao, Prazer e
mas sensacdo de __ — ) Dlenitude,
inutilidade 0 que AMA fazer? - mas sem
a / prosperidade
| /

\ PAIXA0 / MISSAO

\

Em que_ _ Oqueo

TICT I RAZAO PARA |G mundo

BOM? EXISTIRMOS = PRECISA

\de si?
PROFISSAQ / VOCACAO \
? |
v
Conforto, . 0 que pode , Entusiasmo e
mas sensagio . — — RECEBER por isso: satisfagio mas
de vazio sensacao de incerteza

(ommo f"l” a 202 Va[el’ q laem?

O que looofe {wzel’ pata oletxal
o Seu (e%ofo?




A Clinica Soluc¢oes Plus diferencia-se
através das suas abordagens inovadoras.

7t mepfe & o phipcipio de Tude
n phincip ole Jurol
Mindset Sistémico

Como se encontra a interface entre o seu mundo interno e o mundo externo?
Sabe como eles interagem? Processo terapéutico que tem como principio o
Despertar da Esséncia do Ser Sistémico. A proposta do Mindset Sistémico é
harmonizar a mentalidade individual e a Expansao da Consciéncia Sistémica
e ampliar a visdo e a conexao com a vida mais saudavel, com recurso as

constelacdes sistémicas e ao panorama familiar, social, organizacional e
espiritual.

HipnoPsyc

Metodologia inovadora que tem como propdsito ressignificar o passado,
desconstruir os programas tiranos e sabotadores da mente subconsciente, os
traumas intrauterinos, transageracionais, que impedem o ser humano de criar
uma ponte de contacto com o “Eu essencial”.

Consciéncia Somadtica

Esta abordagem tem como objetivo ajudar a perceber as sensacdes corporais
decorrentes de problemas de salude mental. Olha para o individuo como um
todo: corpo, emocdes, sexualidade, crencas, desejos, necessidades, sonhos, a
sua historia biografica, familia de origem, relacionamentos. Tudo € observado
desde o nascimento e considerado de forma integrada, até a construcdo da
melhor versao de si.

Psicoterapia da Unidade para adultos

Tem quatro fases: pesquisa, diagnostico, origem e solucao na construcao de
uma estrutura e atitude mental e sentido de Unidade para a Totalidade, focada
No espago criativo, aberto a interconectividade.

O individuo faz uma jornada de autoconsciéncia profunda, em que o
caminho interior desenvolve-se no regaste das partes fragmentadas da alma,



a harmonizacao dos estados do ego e das partes internas da mente; feridas
emocionais; as interacdes e combinacdes das funcdes de cardter; as quatro
polaridades; as mascaras; as sombras; as crencas limitantes; os traumas; as quatro
fases das memorias epigenéticas; perdas; vinculacdes blogueadoras; despertando
0S recursos internos e externos para que se sinta em unidade consigo e com o
universo que o rodeia, criando uma conexao saudavel e um projeto cheio de sentido
e proposito de vida. Solucdes reais € fazermos parte do todo.

Psicoterapia da Unidade para Adolescentes

Ao longo do nosso ciclo vital de desenvolvimento, constatamos que surgem os
limites, fronteiras e territorios, vinculacdes e apegos que nos foram impostos.

Tem como finalidade tratar problemas psicoldgicos e emocionais tais como
depressao, ansiedade, fobias, deficits de atencdo, procrastinacdo, traumas e
perdas, feridas da crianca interior, dificuldades de relacionamento e problemas
desenvolvimento psicossocial, cognitivo e fisico.

Recorreas melhores estratégias, ferramentas, modelos, teorias etécnicas especificas.
Com recursos psicoterapéuticos, cognitivo comportamental, psicopedagogia
neuroeducacional, logoterapia, mindfulness, terapia focada nos esquemas e em
processos, brainspotting, EMDR, psicossomatica e epigenética, psicoterapia
somatica, o adolescente € ativado nos seus recursos internos e externos, como a
capacidade de corregulacdo e autorregulacao, aprender a diferenciar problemas
reais de problemas imaginarios, extraindo a carga negativa da percecao das
situacdes, gerar aprendizagem com 0s seus erros, abandonando a procrastinacao,
focado numa atitude de adolescente saudavel.

LudoQuantum Kids

Promove nas criancas um desenvolvimento pleno e saudavel em todas as esferas
da vida: cognitiva, comportamental, emocional, social e familiar. Com recurso
a atividades Iudicas, psicoterapias integrativas avancadas, psicologia onirica,
visualizacdo criativa, o objetivo € promover as capacidades de autonomia e
identidade. O ativar dos recursos internos do coracao - as soft skills nas criancas.

Todos estes métodos foram criados e desenvolvidos pelo
corpo clinico da Clinica Solugoes Plus.

Fazemos a diferen¢a com abordagens inovadoras
que trazem para si uma terapia a sua medida.



ﬁ[ﬂel’”«mos por si!

Contactos

919 879 957 | 910 085 880
Vila Nova de Gaia | Santa Maria da Feira
clinicasolucoesplus@gmail.com
clinicasolucoesplus.pt
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