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Consciéncia e Interfaces
de Inteligéncia Somatica

Desenvolve na tua vida a Consciéncia So-
matica com as cinco praticas do modelo
Interfaces de Inteligéncia Somaéatica: Respi-
racao Consciente Conectada (self), Res-
sonancia Neuronal (referéncias saudaveis),
Movimento Funcional (intencdo de cons-
ciéncia flow yin-yang),Toque Sintonizado
(estado seguro num ambiente natural e
tranquilo) e Co-criacdo de Solu¢cdes Soma-
ticas Criativas (Self leadership). Nas tuas
praticas encontraras no Espaco Somatic
Experience da Clinica SolucdesPlus opor-
tunidades para restaurar a energia do Eu
Inteiro, um dos recursos utilizados sera a
plasticidade das tendéncias do teu carater,
facilitando, assim, todo o processo de Ser
entre as mais variadas situacoes, permi-
tindo também facilitar o teu acesso a uma
dimensao mais profunda da tua Presenca
na vida e relacionamento com os outros.

A unidade do corpo, mente e ambiente ¢
mMais do gue um conceito. E uma experién-

“QUALQUER CELULA VIVA
CARREGA CONSIGO AS
EXPERIENCIAS DE UM BILHAO

DE ANOS DE EXPERIMENTAGCAO
PELOS SEUS ANTEPASSADOS.”
MAX DELBRUCK; 1949
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Cia vivida gue nos transmuta e transforma
a percecao zoom in e zoom out numa vi-
sao plural.

As Memorias Dissociativas nos Sistemas de
Familia Interna gue estdo no Nnosso espaco
de experiéncias somaticas, incluindo os es-
tados de ego em consequéncia das Expe-
riéncias Traumaticas, blogueiam o Nosso
acesso a nossa Inteligéncia Inata Corporal.
Vamos descobrir onde apreendeste e
guem te ensinou e instalou esse programa
malware no drive do teu cérebro!

No Espag¢o Somatic Experience da Clinica
SolugdesPlus vais observar a tua esséncia
humana, lateralidades, correspondéncias,
polaridades, intensidades, ritmos, causas e
efeitos. Aqui compreendes que nao existe
uma receita pronta, precisas de conhecer
O que e guem qgueres transformar.

Queres aliviar o teu padrao de sofrimento
emocional?

Queres ir do universo infantil para a reali-
dade adulta mais saudavel?

A tua mente esta ao servico da vida?
Para qué e guem serve o teu comporta-
mento?

Nos Interfaces de Inteligéncia Somatica
com a Consciéncia Expandida descobres
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tudo através nas raizes, o que nunca pen-
saste, viste, ouviste, sentiste sobre ti mesmo,
que te permitirad perdoar e desenvolver o
teu amor-proprio.

Os Interfaces de Inteligéncia Somatica iréao
permitir qgue te conectes mais facilmente
com a Fonte Criativa, com o melhor dos
teus pais, desvendar os “enigmas” de cada
sintoma e perturbacao mental que resul-
tam dos varios estados de distress.

Essa conexao acontece num nivel crono-
l0gico, através do encontro com a origem
emocional, somatico e tematico e de ou-
tros niveis que aprofundam mais a resinifi-
cacao emocional e a potencializacao futura.

Os Interfaces de Inteligéncia Somatica
junto com a sua Consciéncia Superior pro-
pdem-se chegar a origem das sombras,
mascaras e dos traumas de infancia, no
sistema nervoso, pois é exatamente ai que
estdo as causas dos nédulos arquetipicos
toxicos que causam mais impacto no teu
dia-a-dia.

Estes nddulos arquetipicos foram ABSOR-
VIDOS de forma inconsciente na primeira
infancia, no entanto, da mesma forma, tam-
bém é assimilada a SOLUCAO das doen-
cas, sintomas, blogueios e padrdes de so-
frimento, ao compreender, ao tratar e
prevenir as feridas emocionais.

Estamos aqui
para ti!

Clinica Solug¢oesPlus
clinicasolucoesplus.pt | 919 879 957

Academia Solu¢coesPlus
academiasolucoesplus.pt
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Todas as origens, pontos de vista e QUEI-
XAS estao no Corpo-Mente-Ambiente, por
ISSO, O teu maior objetivo serd dirigir um
Novo Olhar para dentro de ti, para o am-
biente e para os outros, perante os even-
tos e os teus resquicios de memorias emo-
cionais e cognitivas, resinificar a historia da
Crianca Interior e do Eu Adulto, e promo-
ver a autocura.

O primeiro passo sera conceber uma Cons-
ciéncia Somatica Transformativa da tua
historia, aceita-la e dar um Novo Signifi-
cado a narrativa interna e externa, para so
depois desenvolvermos um Novo Dialogo
Interior, novas imagens mentais, sem inter-
feréncia condicionante dos mecanismos
de defesa do ego.

Onde queres ir?

O gue gostarias hoje de sentir, pensar e agir?
Qual o papel que queres assumir a partir
de hoje?

O gque aprendeste com 0s teus erros?
Quais sao as tuas novas atitudes?

O gque podes fazer de diferente e inovador?

Moura Mendes, 2022 )
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Interfaces de Inteligéncia Somatica

Nos Interfaces de Inteligén-
cia Somatica da Clinica So-
lugdesPlus entras em con-
tacto com os Exercicios
Funcionais de recuperacao
da tua inteireza.

Através das Zonas Refle-
xas do Corpo localizamos
as polaridades que geram
conflitos de comunicacao
entre as tuas varias Vozes
Internas, estas sao constan-
temente influenciadas pe-
las tendéncias de caracter,
temperamentos, subperso-
nalidades e estes funcionam
como Chaves dos Portais
Internos que acessam o sis-
tema organico e energetico
como um TODO.

A Inteligéncia Inata Cor-
poral precisa de expressivi-
dade ao nivel das suas varias
vozes internas, ou estados
de ego, que se exprimem
atraves dos teus movimen-
tos internos e externos, ao
nivel do Corpo-Mente-Am-

biente. Através destes movi-
mentos funcionais encontra-
mMos uma Porta de Entrada
e uma outra Porta de Saida,
gue criam um fluxo de ener-
gia saudavel com a respi-
racao coerente consciente.

Estes pontos e circulacdes
de informacao sdo essen-
Ciais para avaliar os regis-
tos das feridas, das cicatri-
zes, das marcas, pancadas
e dos traumas emocionais
gue lhes estdo associadas e,
assim, restaurar o equilibrio
e a harmonia da dindmica
Corpo-Mente-Ambiente.

Quando te conectas com
O teu corpo, a semelhanca
de uma arvore, desenvolves
O enraizamento do teu Es-
tado de Ser no momento
presente.

Se estiveres centrado na
tua consciéncia somatica
superior, sentir-te-as mais
preparado ao nivel da au-
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torregulacao e coregulacao
emocional para tomares as
melhores decisdes para a
tua vida.

O TEU CORPO DIZ

SIM OU DIZ NAO?

Através das Respostas Neu-
robioldgicas Afectivas no
agqui e agora, sao criadas ex-
periéncias fundamentais de
exploracao, de sustentacao,
de comunicacao, experién-
cias verdadeiramente trans-
formadoras para despertar
a tua Melhor Versao Futura
e te inspirar a viver comuma
Consciéncia de Unidade na
Totalidade.

Ve experienciar a Despro-
gramacao e Programacao
Somatica NeuroBiologica
com uma VINCULACAO RE-
CIPROCA entre teu Self Au-
téntico e a Fonte Criativa.

Moura Mendes, 2022



Somatic EpiGenética

Cérebro, Mente, Corpo, Ambiente Seguro,
centrados no PILAR do teu Coracao, para
a superacao dos teus traumas e dramas.
Encontra a tua Chave mestra que abre
os Portais Internos da sabedoria inata do
teu corpo.

Desprograma, transmuta e liberta as per-
sonagens internas do teu corpo somatico
para eliminar as autolimitacdes rapidamente.
Reprograma e atualiza com a tua Inteli-
géncia Somatica como fosse a forca de
um trampolim com a intencdo no pensa-
mento do salto quantico que te leva a me-
lhor versao de ti mesmo!

PORQUE DEVES DESPROGRAMAR
OS PADROES EMOCIONAIS,

COGNITIVOS E SISTEMICOS
REPETITIVOS?

- Auxilia na desprogramacao de padroes de
comportamentos viciados como as prisdes
autoimpostas dos medos, insegurancas, in-
capacidade de pensares pela tua propria
cabeca, culpas;

- Programas de memoarias somaticas limi-
tam a tua vida familiar, os teus relaciona-
mentos, profissdo e area financeira;

- Ajuda a reconhecer os teus talentos, atri-
butos naturais da inteligéncia Somatica e
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a usa-la com sabedoria e autoiluminacao.

Como te relacionas e interages com o teu
corpo?

Quais as narrativas da tua vida que nao te
pertencem??

O que é gue o teu corpo te tem sussurrado
gue possas Nao ter ouvido?

Renasce e Vive!
Momentos unicos.

Olga Penela, 2022



Somatic Coaching

Homeostase com os Interfaces
de Inteligéncia Somatica

Quem sou Eu para mim?
Quem sou Eu para os ou-
tros?

Como geres o relaciona-
mento contigo proprio(a)?
Como é que lidas com o teu
corpo?

Quais os pilares, pontes e
extensores no teu mundo
Interno e externo?

De gue forma os ambien-
tes influenciam o flow da
tua vida?

Como é gue as facetas da
mente, estao a influenciar o
rumo da tua vida?

Reencontra o teu propo-
sito de realizacdo através
da Consciéncia Somatica-
-Sistémica.

Reconexao diaria entre a sa-
bedoria da Consciéncia So-
matica-Sistémica e o teu
Self-Auténtico.

A nossa matriz de “dor emo-
cional” € como um “corpo de
dor invisivel” que se forma

com os traumas e feridas
na primeira infancia, rejei-
cao, abandono, manipula-
Cca0, submissao e troca.

A paralisacdo, os sinais, 0s
sintomas e as doencas sao a
linguagem da vida a procura
de um gesto fluido com ex-
pressao emocional, de sen-
tir o movimento e mover
as cognicdes para o fluxo
da vida.

VVem conhecer a historia es-
crita em cada pagina do teu
corpo somatico. Cria um es-
pa¢o mental, uma comuni-
Cacao consciente com o teu
mundo interno e externo, e
desperta 0 maximo do teu
potencial futuro que te ird
levar a uma melhor cons-
ciéncia de ti.

Devolve o equilibrio do teu
sistema nervoso!

O Corpo Somatico é o es-
pelho e complemento da
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alma gue nos chama para
a vida.

PARA REFLETIR

Encontra o ADN da tua es-
séncia.

Como é que eu Contacto
as pessoas e coisas?

Qual € o meu Vinculo Soma-
tico com os outros? (afeto,
vulnerabilidade, dor...)
Qual o Vinculo Somatico
com a minha atividade pro-
fissional?

Quanto experimentei de
Alegria? E por guanto
tempo?

Qual a qualidade do Sorriso
na minha vida?

Como mobilizo o Corpo-
-Mente-Ambiente para a
realizacdo de uma tarefa?
Com gue Inteligéncia Soma-
tica vou para os desafios?

Olga Penela, 2022



Somatic Mirroring Kids

Como demonstras as tuas emocdes?

E se tivessemos uma conversa com a raiva?
Vamos juntos enfrentar esse medo que
nao te larga?

Queres vir descobrir os teus superpoderes?

Os conflitos, as confrontacdes, o clima de
medo, as duvidas, as alteracdes nas rela-
coes interpessoais devido aos meios digi-
tais estdo a reforcar algumas das dificulda-
des prévias nas criancas, como a falta de
foco, ansiedade, dependéncia emocional,
sindrome do pensamento acelerado, rea-
tividade, entre outras.

Aliada a conjetura atual, a continua falta de
consciéncia corporal acarreta sérias dificul-
dades ao nivel da gestao emocional, tanto
das criancas como dos adultos.

Na maioria das vezes as criancas tém sen-
sacoes fisicas provenientes das emocodes,
mas Nao as salbem identificar ou gerir.

O TEU FILHO ESTA PROGRAMADO

PARA VIVER OU SOBREVIVER?

Com o Somatic Mirroring Kids, o teu filho(a)
ira desenvolver os seus recursos internos
atraves de um trabalho de Inteligéncia So-
matica Clinica, com dinamicas e atividades
em grupo que irado promover as suas com-
peténcias interpessoais, fundamentais para
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o equilibrio e uma vida emocional saudavel.
E se o que o teu filho sente for muito mais
do que aquilo que ele mostra?

Se ainda pudesses sonhar como uma
crianca, perguntar como crianga, e esco-
lher como crianca, o que estarias a sonhar,
a escolher e a pedir?

Ja ndo é a hora de quebrar os padrbes
emocionais-cognitivos repetitivos e velhos
habitos com o teu corpo-mente-ambiente
gue tém mantido a tua estagnacao? Como
seria te libertares e libertares os teus filhos?

Sendo tu, mudas
0 ambiente!

Filipa Moura, 2022



SOMATIC EXPERIENCE VIVENCIAL
DIALOGO DAS PARTES
INTERNAS DO CORPO

Aprende a ler o teu sistema nervoso para
que possas interpretar o teu corpo e a tua
“voz sem palavras” atraves das tuas sensa-
codes, manifestacdes e comportamentos.

Explora o autoconhecimento e obtém uma
Visao pioneira e inovadora do ser humano
permitindo-te potenciar os resultados.

As leis bioldgicas aplicadas aos Interfaces
de inteligéncia somatica, sdo fundamentais
para trilhares novos caminhos perante os
varios aspetos e conflitos da tua jornada.
Assim, permitem expandir a tua conscién-
Cia sobre a tua caminhada pela vida, desde
a origem emocional dos teus conflitos in-
ternos e dificuldades emocionais, que co-
mecaram provavelmente na infancia.

Consideramos que € uma experiéncia de
descoberta das coordenadas que condu-
zem ao Self que beneficiara qualquer pes-
s0a, ha medida em que permite desvendar
0S Seus proprios mecanismos de conscién-
cia traumatica e processos de cura.
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Ferramentas de Somatic Experience:

» Rastreio; Leitura Corporal;

* Titulacdo e pendulacao; Danca Criativa;
* \arias Técnicas de Respiracdo com Mo-
vimento Somatico;

* Relaxamento

O Espelhamento Somatico € fundamen-

O PETER LEVINE AFIRMA:*O

TRAUMA NAO ESTA NO EVENTO,
ESTA NO SISTEMA NERVOSO.”

tado nos Neuronios Espelho, que possibi-
litam que copies o que estas a observar
noutra pessoa, seja emocdes, comporta-
mentos ou intencdes, por isso € tado im-
portante adotar uma postura mais eficaz
e mais assertiva, pois todos nds promo-
vemos a aprendizagem no outro e apren-
demos com ele.

Através do contributo da imaginacao ativa,
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dos movimentos de expressao terapéutica
e entre outros modelos, desenvolvem-se
agqui movimentos somaticos que vao ao
encontro de uma comunicacao inovadora
de consciéncia assertiva.

O Psicodrama Integrativo traduz-se num
Olhar mais profundo sobre quem tu és e
sobre o impacto que os teus ancestrais
tém na tua vida, por isso, € necessario
saber identificar e dar luz ao que esta a
ecoar no Inconsciente Coletivo Familiar.

No Espaco Somatic Experience da Clinica
SolucdesPlus iras dar um novo olhar, um
novo sentido, e um novo significado a his-
toria que transportas no corpo, atraves de
uma expressao total: somatica, cognitiva,
emocional e ambiental, onde seras levado
a construir um Storytelling Somatico vol-
tado para a causalidade futura.

Através do Design Somatic desenvolveras
a escultura corporal do teu Eu do Futuro e
a sua comunicacao ira revelar o que esta
escondido no teu subconsciente.

O teu corpo-mente-ambiente € uma faci-
lidade ou um fardo?

Queres libertar-se das limita-
coes, lacos energéticos, barrei-
ras e obstaculos que te impe-
dem de obter o que desejas?

“Sé a tua melhor versao,
nesta complexidade do que
é SER HUMANO”

Margarida Costa,
2022



Saude integrada
é a diferenca!

Onde vive no teu corpo a tua crianca interior?
Que historias conta o teu ego?

Como convives com as emocdes aprisio-
nadas?

Que narrativas construiste ao longo da tua
vida sobre quem &s?

Onde estao alojadas as memorias dos teus
traumas (conscientes e inconscientes)?

Todo o individuo tem uma identidade que
precisa de ser expressa de forma a ser per-
cebido!

Embora possas curar-te estruturalmente
do trauma, as vezes a dor continua até que
0 choque emocional seja resolvido. Desco-
brir a causa raiz do problema no teu corpo,
é ter uma autoconsciéncia solida de como
O corpo somatico funciona junto como um
Todo.
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“QUAIS SAO AS TUAS LIGACOES

TRAUMATICAS?

Os Exercicios funcionais de Interfaces de
Inteligéncia Somatica vém trazer o espelha-
mento que te possibilitara ter acesso a ori-
gem dessa dor que carregas no estbmago,
OU ao peso da coluna, ou até ao nd da gar-
ganta que teima em surgir sem avisar.

Se uma parte do corpo esta desequilibrada
estruturalmente e emocionalmente, as ou-
tras partes farao de tudo, até mesmo sacri-
ficar-se, para apoiar a parte ferida.

Somos Mmais do que a soma das partes.
O corpo ¢ a parte mais visivel da alma.
Vem renascer para uma vida melhor!

Filipa Moura, 2022
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O objetivo do Espaco So-
matic Experience ¢ levar-te
a conhecer a tua melhor ver-
sao, atraves da restauracao
das reservas energéticas, na
ativacao dos principais pon-
tos de recursos internos e
externos, para num estado
de presenca recuperares a
tua Consciéncia Superior.

O Interface de Inteligéncia
Somatica, € o guia numa
jornada ao coracao atraves
de um processo de interio-
rizacao criativa no corpo,
em conexao direta com o
TODO do universo, nos ei-
x0s do siléncio, abrindo-se
as respostas cinestésicas e
intuitivas da vida.

Através dos exercicios pra-
ticos de facing, centring,
grounding, bonding e dos
movimentos psicodinami-
COs, vais aprender a regular
a tua fisiologia e neurobio-
logia afetiva.

VIVES NUM ESTADO
DE LUTA? FUGA?
CONGELAMENTO?
OU DE PRESENCA?

COMO SERIA O
VORTICE DE CURA
NO TEU CORPO?

Serao abordados os 7 ca-
pitulos da tua vida e con-
seguentemente os 7 filtros
mentais, fruto das expe-
riéncias emocionais que
desenvolveste em funcao
dos scripts de sofrimento,
gue estao registados no teu
corpo, nomeadamente:

* A familia;

» A forca de vontade e os
limites;

* As vinculacdes e os ape-
gos;

* As emocoes;

* As mascaras;

* As sombras;

* Os complexos;

* O inconsciente.

Cada vivéncia de experién-
cias somaticas praticas tem
movimentos ao nivel fisico,
mental, emocional e espiri-
tual. Essas esferas sao ma-
nifestadas sempre a nivel
interno no corpo e a nivel
externo em relacdo aos ou-
tros e aos sistemas.

MEDITE NOS
SENTIMENTOS
VIVIDOS NAS

RELACOES QUE
ESTABELECEME
MANTEM:

Que necessidade tem de
criar lagos de Interface de
Inteligéncia Somatica?

Que tipo de interagdes de-
senvolve?

Qual o papel que desem-
penha na vida das outras
PEessoas?

Que grau de envolvimento
estabelece com as pessoas?

Margarida Costa, 2022
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Através da psicoterapia corporal com a co-
laboracao das neurociéncias, da fisica-quan-
tica e de técnicas bioenergéticas, o Espag¢o
Somatic Experience ¢ indicado para:

» Atagque de panico;

» Doencas/dores psicossomaticas;

* Depressao;

* Ansiedade;

* Dissociacao e fragmentacao do Self;
* Baixa autoestima;

* Dificuldades no sono;

* Luto, perdas e sofrimento;

* Blogueios na sexualidade;

* Integracao de recursos somaticos.

Tematicas a serem abordados:

* Inteligéncia corporal;

» Consciéncia somatica;

» Autoimagem & Autoconceito;

» Autorregulacao e coregulacao emocional;
* A Jornada do herdi interior;

* Embodiment e autenticidade;

* Relacionamentos & Sexualidade;

* Skillset & Holding;

» Alinhamento do proposito de vida;

* As vozes das partes internas do corpo;
* O nervo vago e a autoestrada somatica;
* Trauma e dinamica transgeracional;

* Dissociacao e fragmentacao do Self.

* TJodas as temdticas sdo ajustadas 3 faixa etadria e necessidades do cliente e/ou do grupo
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Quando o corpo nao encontra um cami-
Nnho para a Carga Alostatica que existe no
Cérebro Reptiliano precisa de descarregar
através de um movimento espontaneo, e
quando isso Nndao acontece acumula uma
frequéncia informacional que somatiza
em sensacdes que Nao se expressam, fi-
cando impressas numa tensao dolorosa
NO NOSSO COrpo, dando-se assim uma con-
Versao organica.

O CORPO DOENTE E

UMA ALMA DOENTE!

Principais razdes para te inscreveres no
Espaco Somatic Experience:

* Conhecer as tuas partes internas;

* Reinventar a relacdo com o teu corpo;

* Olhar para ti;

* Integrar quem €s, na tua esséncia;

» Conhecer as posturas da tua alma;

* Desprogramar os conflitos bioldgicos,
mentais e emocionais que trazes contigo;
* Viver na autenticidade somatica;

» Fazer escolhas e caminhos diferentes;

* Mudar a frequéncia do teu campo mag-
netico;

* Entrar num estado de flow para criares
um futuro diferente.

O tempo, ritmo e os momentos criados
num ESTADO SEGURO fazem toda a di-
ferenca nos processos de autocural
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Todos os sabados aula on/ine ou presen-
cial, reserva um sabado de manha para ti!
Apenas uma hora e meia, para ampliar a tua
Autoconsciéncia Somatica mais saudavel.

Numero de vagas limitadas
Investimento: 30€ por sessao

Em cada sessao grupal serdo feitos exer-
cicios sistémicos, gestos, posturas ao nivel
de arquitetura corporal, experiéncias e mo-
vimentos somaticos, partilhas em grupo,
com uma abordagem de psicoterapia so-
matica, psicodrama integrativo, exercicios
bioenergéticos, e meditacdes sistémicas.
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PENSA POR TI!

SENTE POR TI!
AGE POR TI!

Inscreve-te através do nosso site:
www.clinicasolucoesplus.pt
ou contacta-nos para o 919 879 957.

Podes também inscrever-te através do link
de inscricdo:

https:/forms.gle/sdraXL.26EMQ4sHybA

N2 2491 Sala 32 academiasolucoesplus@gmail.com academiasolucdesplus.pt



ACADEMIA m

SolucoesPlus
Moldar o Futuro

em colaboracao com

s§ CLINICA
«E@ SolucoesPlus

Saude Integrada € a Diferenca

Aposta no teu desenvolvimento pessoal,
em grupos psicoterapéuticos.
Sabados das 10h30 as 12h00

Contamos contigo!

Contactos

919 879 957 | 910 085 880
Vila Nova de Gaia | Santa Maria da Feira
clinicasolucoesplus@gmail.com
clinicasolucoesplus.pt
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